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9 月 30日（日）ハゼ釣り大会開催します 
 下記の要領で、「ハゼ釣り大会」を開催します。（雨天決行） 
当日は自治会の新規加入の受付も行います。入会していない方は是非ご加入く
ださい 

 時間 8:00   受付 21号棟集会所前 
  8:30～11:30   釣りタイム 
  11:45～12:00 検量 21号棟集会所前 
  12:00～   表彰、試食会 
 釣る場所 猫実川（市川側） 
 参加費 自治会員 ：大人 200 円：子供 100 円 
   非自治会員 ：大人 400 円：子供 200 円 

☆子どもだけの参加もOKです☆ 
＊エサ、仕掛けは用意しています。飲み物付き 
＊釣り道具をお持ちの方はご持参ください。 
＊ない方にはお貸しします。但し数にかぎりがあります 

10 月 14日（日）クリーンディ開催します 
恒例となっていますクリーンディを開催いたします。この活動の目的は我

が街「ハイタウン塩浜」の居住環境の美化と地域コミュニティーの醸成で
す。家族のコミュニケーションやご近所との親睦を深めながら「ハイタウン
塩浜」の住環境を整備しましょう。 
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10 月 7日（日） 
塩浜地区合同防災訓練実施します 

西日本の豪雨、北海道の地震など想定をはるかに超えた自然災害が起こっ
ています。明日の「災害」に備えるために、ぜひ積極的に参加して下さい。 

 
 時間 9:30～ 第一部（避難訓練） 
  10:00～ 第二部（防災訓練） 
 場所 第二住宅集会所前 （退避訓練） 
  中央公園 （合同防災訓練） 
  

地震の被害を「防ぐ」から「減ずる」へ（7） 
● 寝室で備えるべき 3つのこと 
①寝室には、大きな家具を置かないか、固定する。 
大地震では、テレビが飛び、タンスがあなたの上に倒れかかってきます。

阪神・淡路大震災でも、多くの方が倒れてきた家具の下敷きになって、尊い
命を失ったり、大ケガをしたりしました。また、テレビや家具が散乱し、逃
げ遅れた人たちもいます。 
②スリッパや靴などをいつでも使えるように寝室に置いておく。 
窓ガラスや食器は、鋭い破片を床一面に広げ、素足で歩ける状態ではあり

ません。 
 夜、発災すると停電して部屋の中は真っ暗です。懐中電灯を準備しまし

ょう。そして、とても重要な事は懐中電灯をどこに置くか？です。地震が発
生すると部屋の中は家具を固定しておいても、色々な物が散乱して容易に懐
中電灯を見つけられません。 
そこで、③懐中電灯を壁や家具に固定する事が必要になってきます。固定

方法は、とても簡単、マジックテープを使用して壁や家具に貼り付けます。 
懐中電灯に柔らかい方のマジックテープ、家具や壁に硬い方のマジックテ

ープを貼り付ければ完成です。設置する場所は、寝ていてすぐに手が届くと
ころで、日常の邪魔にならないところを選んでください。 
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